
＊あなたは⼤丈夫？最初から男性を拒絶する潜在意識で男性や世界に喧嘩を売
ってない？潜在意識不幸恋愛引き寄せ１００項⽬チェック 
 
最初から幸せな恋愛ができない時（幸せな恋愛相⼿を引き寄せられない時）、私
たちの潜在意識には下記のような「世界への不信感」「攻撃性」がある場合がほ
とんどです。 
 
相⼿が⾒てくれない、相⼿がやってくれない、と「相⼿が」と相⼿を主体に考え
がちですが、実際はそうではなく、⾃分⾃⾝が最初から潜在意識レベルでこうし
た考えを持っているからこそ、その通りの現実がやってくるというリンク（共
鳴）になります。 
 
こうしたパターンは、「最初から⾃分がそうしてしまっている」ということを意
識した上で（意識することで半分は変えることができます） 
その上で、⼥性性の開花を選び、男性を受け⼊れ直していくというような新しい
選択・決断が必要になります。 
 
 
１「くれない」 
 
男はどうせ頼れない 愛してくれない 構ってくれない 平等に扱ってくれな
い ⾒てくれない ⼤切にしてくれない 聞いてくれない 話してくれない 
頼らせてくれない 助けてくれない 私⼀⼈に絞ってくれない 守ってくれな
い 連絡なんてくれない わかってくれない 待ってくれない 求めてくれな
い 価値を感じてくれない 認めてくれない 評価してくれない 追いかけて
くれない 何もしてくれない 私のことなんて考えてくれない 覚えていてく
れない 受け⼊れてくれない 与えてくれない 決めてくれない 抱きしめて
くれない 理解してくれない 結婚してくれない 本気になってくれない 
 
２「どうせ」 
 
⾒捨てる 終わる 続かない 否定される ⼥性扱いされない 拒絶される 



受け⼊れられない 何をしても無駄 理解されない 相容れない 愛されない 
関われない 興味持ってもらえない 浮気する 信じられない 愛してくれな
い ずっとなんてない 悪く⾔われる 悪く思われる ⽀配から抜けられない 
このまま変われない あの⼈と同じ あの時と同じ またああなる またあの
時のようにしてしまう また同じ結果になる 愛したって無駄 何を与えても
無駄 誠実にしても無駄 裏切られる 幸せになれない 伝わらない 出会え
ない 結婚できない 恋愛できない ⼀⼈のまま ⼈⽣なんて変えられない 
 
３「どうしよう」 
 
こう思われたら 振られたら ダメになったら 否定されたら 嫌がられたら 
飽きられたら 浮気されたら ひどいこと⾔われたら 拒絶されたら 誰もい
なくなったら ずっと愛されなかったら ずっと⼀⼈だったら ずっと変われ
なかったら ずっと⽀配されたままだったら ⾃由にできなかったら ⼥性と
して幸せになれなかったら 結婚できなかったら このままの状態だったら 
頑張っても報われなかったら また裏切られたら 傷つけられたら ひどいこ
とされたら 結果が出なかったら ⼤切にされなかったら 失敗したら 勝て
なかったら 選ばれなかったら 効果がなかったら やってもダメだったら 
⾔っても伝わらなかったら ⾒てもらえなかったら 綺麗になれなかったら 
⼥性として扱われなかったら 受け⽌めてもらえなかったら ⼆度と⼈を好き
になれなかったら  
 
 
  
＊男性からエスコートされる⼥性性の創り⽅とは？「無意識・思考・体感覚・振
る舞い」レッスン 
 
⾃分の嫌いな⾃分→罵倒している⾃分に対して拒絶をすること、その⾃分に負
けない⾃分を作ること。 
 
２極化した⾃分⾃⾝の⾔っていること（悪意）に負けてその通りに⽀配されるの
ではなく、⾃分⾃⾝が「本当に求めている」柔らかさや温かさに意識を向けなが



ら⽣きること。 
 
  
＊媚びない！怯えない！対等に愛される⼥性になる「無意識の男性恐怖症克服
レッスン」 
  
男性も⼈間である＝⼈間性と⼈間性の関わり 
→セクシャルなジャッジをどれくらいしてしまっているか？ 
→⾃分が他の⼥性と⾃分を⽐較している 
 
＊潜在意識に「愛され・⼤切にされる感覚」をインストールする「潜在意識焼き
付けレッスン」 
  
なぜ⾃分をほったらかしにしていたんだろう→その⾃分を抱きしめる 
（⾃分で⾃分を痛めつけていた⾃罰をやめて抱きしめる感覚） 
 
＊男性に対する拒絶・恐怖⼼・隠された攻撃性の克服潜在意識書き換え 
 
男性も理解してくれる・⾟いこともある・挫折することもあるというネガティヴ
さでの繋がりを持つ 
  
＊⾔語・振る舞い・思考レベルで「愛され・⼤切にされ、適切に扱われる」を当
然にするシフトレッスン 
  
愛されたり⼤切にされたり気を使われることや提案されることを受け⼊れるこ
と  
バカにされたり無視されたりひどい態度を無視すること（真逆性） 
 
 
＊性・セクシャリティに対する怯えを除去し、男性を⼼から受け⼊れる「愛され
潜在意識書き換えレッスン」 
  



男性は愛したい・守りたい・提案したい・満たしたい・安⼼させたい 
その男性の愛情を受け⼊れて、⼼から男性から愛されることを許す・許可する 
男性も⼈として「価値ある⾏動」をしたいと願っている、それを叶えられるよう
に男性の愛情＝願望を受け⼊れていくことが⼤切 
 
＊丁寧に扱われる⼥性がしている「⾃然な⼥性性開花・思考・振る舞い」とは？ 
  
ありがとうと受け⼊れること、 
⾃分が正しいことを OK としていくこと、 
⾃分を⼤切に抱きしめ常に扱うこと 
⼥性として「扱われる」ということを受け⼊れていくということ 
 
＊セクシャリティ開花は「⼦宮」と「ハート」を⼤切にすること・モデルがやっ
ている美しさの秘訣 
 
レッスンで感じた（体感覚）を⼤切にしていくこと 
  
＊誰もが振り返る・⾃分史上最⾼の美を開花する歩きかた・姿勢レッスン 
  
 
＊愛され⼥⼦逆引き振る舞い辞典！追いかけられる愛を得る⼥性の１０のポイ
ント 
  
１⾃罰を謝罪すること 
２丁寧に⾁体に接すること（丁重にすること＝命の扱い⽅） 
３痛みから逃げること（戦わない） 
４痛みを認めること 
５⾃分の喜びを⾃分で⾒つけていき、そこに集中すること 
６⾃分の存在を肯定すること 
７⾃分が⼥性だということを常に意識する 
８愛されることを許可する 
９美を⾃分の中で感じ続ける 



１０⾃分が権威だということを感じる 
 
＊⾁体を愛し、⾃分を愛する。真の「魅⼒開花」潜在意識&⾃愛レッスン 
  
⾃分⾃⾝に対して「差し上げる」という感覚で⾏っていく。 
⼤切な⾃分に対して何をして「差し上げたいか？」ということ。 
 
＊無意識レベルで愛される・追いかけられる愛を得る⾃分を定着させる「最初か
ら」を創る潜在意識スライド法 
 
狩⼈になるのではなく、⾃分に「落とせるな」と揺れながら、相⼿を招き⼊れる
感覚。（攻撃性ではなく、⾃分を受け⼊れること） 
落としてやろう！という積極的な⾏動や発⾔ではなく、「落とせるな」という⾃
信に満ち溢れた⾃分⾃⾝を作る 


